IZVJESTAJ i}
O RADU GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA ZADAR
ZA RAZDOBLJE 01.01.-31.12.2021. GODINE.

U skladu s prihva¢enim planom rada, procjenama potreba gradana, te na§im moguénostima
kao i ovlastima koje proizlaze iz Zakona o Crvenom krizu, Gradsko dru$tvo Crvenog kriza
Zadar (dalje u tekstu ,,GDCK Zadar*) je kdo humanitarna udruga gradana od posebnog

interesa provodio za navedeno razdoblje ove programe:

1. HUMANITARNA POMOC:

2. DOBROVOLJNO DAVALASTVO KRVI
3. PRVA POMOC

4. RAD S PODMLADKOM I MLADEZI

5. NEP (PROGRAM ZAMJENE KORISTENOG ZA NOVI PRIBOR ZA
INTRAVENOZNE OVISNIKE)

6. POMOC U INTEGRACILJI AZILANATA NA ZADARSKOM PODRUCJU
7. OBITELJSKO SAVIETOVALISTE

8. SLUZBA TRAZENJA

9. DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA (INTERVENTNI TIM)

10. POSUDIONICA MEDICINSKIH POMAGALA

11. ,POKRET (PROGRAM POMOCI U KUCI STARUJIM I NEMOCNIM
OSOBAMA)

12, ,POKRET+* - Projekt Osnazivanja KonkuRentnosti i Efikasnosti %ena na
trziStu rada

13. SLUZBA SPASAVANJA ZIVOTA NA VODI I EKOLOSKE ZASTITE
PRIOBALJA

14. ,EMPOWERMED*




1. HUMANITARNA POMOC

Humanitama pomoé¢ Sovieku u potrebi — &ovieku kojemu je neophodna pomoé u
ublazavanju patnji u kojima s¢ nalazi, bila je i jest, stalna aktivnost Crvenog kriZa.

Cradske drudtvo Crvenog kriza Zadar u 2021. godini prikupilo je financijska dobra u
ukupriom iznosu od 44.896,38 kuna. Od toga 13.802,00 kuna je prikupljeno od podijeljenih
bonova u Akeiji ,Solidarnost na djelu®, a ostatak od 31:094,38 kuna &ine dobrovoljni prilozi
gradana.

Sabiimio distributivni centar Gradskog drustva Crvenog Zadar redovnih korisnika za obuéu
i odjeéu u 2021. godine pohodilo je 1301 korisnik te im je podijeljeno 9107 kg robe u
vrijednosti od 76.117,00 kuna.

Socijalno. ugrozenim gradanima smo podijelili 956 paketa hrane i higijene u vrijednosti
121.799,51 kuna koje je Gradsko drugtvo Ctvenog kriZa financiralo iz vlastitih sredstava,
Socijalno ugroZenim gradanima radi zdravstvenih 'pregIeda u Zagrebu, kupljene su autobusne
karte.

Za potresom pogodena podrutja te obitelji koje su boravili u Zadry nakon potresa,
prikupljerio i podijeljeno hrane, higijene, odjede te ostalik potrepitina ‘u vrijednosti
108.233,70 tisuéa kuna.

Primljenu donaciju od Studenca koja je bila u vidu 16 bonova od 100,00 kuna smo

podijelili gradanima starijim od 65 godina sa primanjima manjim od 1500,00 kuna.

Kroz program Kauflandova kogarica ,, Va3 dar za pravu stvar® prikupljeno je i podijeljeno
hrane i higijene socijalno ugro¥enim gradanima u vrijednosti 13.073,53 kuna.

Podijeljen je ostatak dezinficijensa, maski i rukavica iz programa ~Cuvajmo ih* za starije
0d‘65 godina u iznosu od 1.272,94 Kune, preostao iz donacije iz 2020. godine.

Gradsko drustvo Crvenog kriZa Zadar dobilo. je od Hrvatskog Crvenog kri%a (dalje u
tekstu HCK) 213 kompleta prve pomeéi u vrijednosti od 85_.1'58_,_00 kuna te ih je u iznosu od
83.975,25 kuna podijelilo, prema - uputi HCK, %kolama na podrudju grada, a preostala tri
kompleta su ostavljena za potrebe Gradskog drustva Crvenog kriZa Zadar.

Gradsko drustvo Crvenog kriZa Zadar doniralo je OS Posedarje nogometne lopte u

viijednosti od. 1570,50 kn. Ovim je potvrdena dugogodisnja suradnja sa O Posedarje koja

nam redovito ustupa prostorije za organiziranje akcija darivanja krvi,



2. DOBROVOLJINO DAVALASTVO KRVI

Dobrovoljno davaladtvo krvi (dalje u tekstu DDK), vrlo je bitna djelatnost. Gradskog
drutva Crvenog. keiZa Zadar, putem koje se uz velik angaZman i pomoé nasih aktivista —
voditelja aktiva DDK nastoji redovnim organiziranim akcijama osigurati dostatne kolidine
krvi za potrebe Opée-boln'ii:e v Zadru 1-Ortopedske bolnice u Biogradu,

Preko uspostavljene mreZe organizitanih aktiva DDK Gradskog dru¥tva Crvenog kiiZa
Zadar, u 2021. godini je organizirano 80 akcija dobrovoljnog darivanja krvi kojima je
pristupilo 5777 darivatelja, te je prikupljeno 5032 doza krvi. Od ukupnog broja prikupljenih
doza krvi'3340 odnosi-se na muskarce, a 1692 na Zene.

U tablici ispod teksta navedeni su kvantitativni podatci o koli¢inama prikuplienih doza

krvi, po aktivima. Podatci prikazuju ukupan broj pr_ikup_lj_eni'h doza koji obuhvaa:

o Aktive Koji su u 2021. godini imali preko 100 darovanih doza krvi:

- Broj Postotak
: Ukupan br | darivanja na
Nazlv aktiva dar::rahja ter’enslkim {Ukupno /
akcijama teren}

HV 330 / /

Kalelarga ' 216 50 23%.
Bibinje ’ 196 134 68%
Sukogan 192 110 57%
Vir 190 175 ' 92%
Kali 151 107 71%
Posedarje 139 99 71%

1 PU Zadar 127 37 29%
Bili Brig 120 117 98%
Vrsi 119 95 80%
Puntamika 112 59 53%
Nin 102 ' 100 98%




Bokanjac

101

64 |

63%

Aktive koji su ostvarili izmedu 50 i 100 darivanja:

o Broj darivanja Postotak
‘Naziv Ukupan br na .te'renISk_im AT
o darivanja L (Ukupno /
-akcijama tefen)
Zupa Sv. van % 53 56%
Pridraga 93 91 98%.
Priviaka 93 84 0%
Preko 82 78 95%
Plo¢a 79 53 67%
| Ljubag- 78 56 72%
Poliénik 76 70 92%
OB Zadar 74 0 0%
Zupa Sv. Josip 67. 0 0%
RaZanac 60 59 98%
Starigrad 60 45 77%
Sali 59 34 58%
Zupa Sv. Ante 53 0 0%
OTP banka 50 43 86%
Turisthotel 50 24 48%




» Srednje i male aktive koji su ostvarili izmedu 20 do 50 davanja:

B Broj darivanja Postotak
Naziv Ukupan br na terenskim i
T darivanja L {Ukupno /

T akcijama teren)
Zupa srce Isusovo 49 0 0%
PB Ugljan 45 38 78%
“Petrtane 24 30 68%
Zupa Befafua 43 0 | 0%
Pomorska $kola 41 40 98%.
Sveutiliste 41 0 0%
“ODVOR 39 0 0%

MO Vidikovac 39 | 39 100%
Kukljica ' 37 14 38%
JVP Zadar 36 0 0%
Silba 36 21 58%
Zupa Arbanasi 32, 0 0%
MK Bedtije 30 0 0%
Tehnitka $kola 30 0 0%
Debeljak ' 29 29 100%
Liburnija. 22 o 0%.

Tradicionalno se nastoji u akciji darivanja krvi ukljugiti maturante i studente, te na taj
natin iriti bazu dobrovoljnih darivatelja. Da smo na dobrom putu.potvrduje i podatak da smo

u 2021. godini imali 610 nova darivatelja,




Svedari prijem kod Zupana Zadarske Zupanije uprilien je za ovogodi¥nje jubilarce.

Tom prigodom priznanja su dobili:

JUBILARNI DARIVATELJI KRVI U 2021.

100 DARIVANJA:

1. Telesmani¢ Andelko

50 DARIVANJA:

N

- Antolovié Denis
Bach Filip
Batur Stanko
Bii¢ Sime

~ Blaslov Sinisa
Bugarija Mate
Dandi¢ Dragiga

Kresan Zoran.

el S AR L o

Lastro Josip

=
=

0. Markulin KaZimir

—_
[

. Parié Ivan

—_
[ )

. Perovi¢ Dénis

—
L

. Perovié Damir
. Petkovi¢ Puro
15..8viréié Goran
16. Sutalo Vladimir

_—
=

35 DARIVANJA

1. Brali¢ SnjeZana
2. Glavan Mitjana
3. Nizi¢ Svemirka
4. Vuksan Mirkica

Uz gore navedene, zahvalnice i plakete za zavrina darivanja krvi ptimilo je osam

darivatelja koji zbog zdravstvenih razloga vige nisu u moguénosti darivati krv,




3, PRVA POMOC

Kroz program prve pomoéi vr§i se osposobljavanje stanovni$tva za razlidite oblike
pruZanja prve pomodi i samozastite. ‘U tu svrhu Gradsko dru§tvo Crvenog kriza Zadar je u
2021. godini provodilo ove vrste teéajeva:

1. Devetosatni tefajevi obuke za pruZanje prve medicinske pomoéi ozlijedenim u
prometnim nezgodama kojeg su obvezne proéi sve osobe prije polaganja ispita.
Devetosatni tefaj prve pomoéi za vozade pohadalo je 1394 polaznika u 41 tedajnoj
grupi. S obzirom na epidemioloku situaciju u 2021. godini trajala je zabrana
predavanja tefajeva u ulionicama te su se telajevi organiz_irali putem on-line
predavanja.

2. Dvadesetosatni tedajevi pruZanja prve pomo¢i na radu kojih je provedeno 12. te su ih.

pohadala 83 polaznika.

U sklopu obi'ljeZaVanja ‘Tjedna Crvenog kriZa za ucenike i profesore Osnovne i srednje

privatne $kole Nova odrZano je predavanje o osnovama pruZanja prve pomogéi.

Svjetski dan prve pomo¢i obiljezio se pokaznom vjetbom Spasilacke sluzbe na plazi
Kolovare, te predavanje o osnovama prve pomoéi za uéenike Osnovne.8ko le Simuna Kozi¢iéa

Benje:

U sklopu obnove zrianja iz pruzaija prve pomoéi za gradanstvo odrZana su 4 te¢aja za 50

odgajatelja predskolske djece zadarskih privatnih vrtiéa.
Qdrzan je tecaj iz ;Realisti®nog prikaza ozljeda™ kojeg je zavr¥ilo 6 polaznika.

U sklopu projekta 5-,Si'gurnij.e Skole 1 vrti¢i” od Hrvatskog Crvenog kriZa preuzeti su
kompleti prve pomo¢i koji su podijeljeni svim vrtidima te osnovnim i srednjim gkolama na

podrutju grada Zadra i pripadajuéih gradova i opéina.

U sklopu projekta ,Zdravo starenje” provedena je akcija mj'erenja tlaka i1 Sedera u

Starigradu.




4, PODMLADAK 1 MLADEZ

U 2021. godini nije provedeno natjecanje mladih ni na jednoj razini zbog

epidernioloske situacije uzrokovane COVID-19 vinisom.

U izvjedtajnom razdoblju _(01.0-.1 ,-‘3[.12:2021.._) u Klubu mladih Gradskog drustva
Crvenog kriza Zadar volontiralo je ukupno 38 mladih volontera (volontera mladih od 30

godina). Od toga:su u Klubu mladih sudjelovala 24 aktivna volontera,

Ukupan zbroj volontetskili sati postignutih u. izvjeStajriom razdoblju &ini 1112h i

25min. Ukupan broj volonterskih aktivnosti iznosi: 14,

Volonterske aktivnosti u- kdj ima su sudjelovali volonteri Khuba mladih su: asistencija
na akcijama dobrovoljnog darivanja krvi, pomo¢ na punktovima za cijepljenje, eko akcije
»Crveni kriz u Plavom okviru®, eko akcije prikupljanja infektiviiog otpada, sortiranje i
formiranje humanitarnih paketa, vodenje aktiva dobrovoljnog darivanja krvi ,,Pridraga-
Novigrad - Paljuv, vodenje Kluba mladih, volontiranje u kriznoj situaciji - potres na Sisacko-
moslavatkom. podrudju, volontiranje na projektu EmpowerMed, obiljeZavanje Dana sjeéanja
na #tve Skabrije i Vukovara, vodenje druStvenih mreza GDCK-a Zadar (Instagram i
Facebook), asistencija pri edukacijama iz prve pomodi, edukacije realisti¢nog prikaza ozljeda

i edukacije psihosocijalne pomodi.

U i-zvje_étaj_nom razdoblju odrZana su 2 sastanka Kluba mladih radi poveéanih rizika
pod COVID-19 ktiznom situacijom: Od 01,01.2021. predsjednica Ktuba mladih bila je Marija
Mrki¢, a od 01.10.2021. predsjednica Kluba mladih je Hana Crnoija koju su volonteri

odabrali glasovanjem na sastanku Kluba mladih.




5. NEP
(PROGRAM ZAMJENE KORISTENOG ZA NOVI PRIBOR ZA
INTRAVENOZNE OVISNIKE)

Kroz proteklu 2021. godinu evidentirano je 952 dolazaka korisnika-,,Harm reduction®
programa. Kroz proteklu godinu ukupan broj korisnika je bio 407, U Programu je
evidentirano 5 novih korisnika.

Korisnicima je podijeljeno 10 227 igala, 3 877 Sprica, 16 488 alkoholnih tupfera, 1
677 ampula destilirane vode, 297 prezervativa te 190 promotivnih letaka 1 broSura.

U suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo u prostorijama. Programa korisnicima je
orhoguc¢eno besplatno i-anonimno testiranje na hepatitis b i ¢ te HIV. Tijekom 2021. godine
evidentirano je 29 testiranja na Hbv, Hev i HIV. Pozitivnih na Hbv je bile 0, ria Hev 3 { na
HIV 0.

U Programu se uz pojacane higijenske mjere provodi zamjena 3prica i-gala, vodi se
evidencija o broju korisnika te evidencija o izdanom i zaprimljenom materijalu. Provodi se
savjetodavni rad sa korisnicima, neformalno druZenje uz kavu i razgovor te im je
omoguceno koristenje kompjutera s ciljem da se smanji moguca $teta povezana.s. njikiovim
boravkom na ulici.

U razdoblju od 12. travnja do 8. listopada 2021. program se provodio skraéeno, a
aktivnosti su-preusmjerene na rad na punktu za cijepljenje protiv bolesti COVID-19.

Kroz proteklu 2021. Godinu organizitane su i ‘odr¥ane dvije akcije prikupljanja
infektivnog otpada na podrugju grada Zadra u parkovima gdje se okupljaju intravenozni
ovisnici, U akeiji su sudjelovali volonteri i djelatnici Gradskog drutva Crvenog kriZa Zadar.

Povodom Medunarodnog mjeseca borbe protiv_'qvisnc)sti (11. studeni -15, prosinac) u
sklopu ,,Skolskog pteventivnog programa prevencije ovisnosti odrZzane su radionice za
ugenike srednjih Skola, Odrzano je $est radionica na temu ovisnosti u Ekonomsko-
‘birotehni¢koj i trgovackoj Skoli Zadar te jedna u Prirodoslovno-grafidkoj koli Zadat.

Povodom Dana borbe protiv'AIDS-a podijeljeno je 150 informativnih letaka o Hiv-u u

Znanstvenoj knjiZnici u Zadru,




6. POMOC U INTEGRACLII AZILANATA
NA ZADARSKOM PODRUCJU

Na. podru&ju grada Zadra borave dvije obitelji iz Sirije, koje su odhutile ostati i
nastaviti-svoj Zivot u Hrvatskoyj.

Svim azilantima je omoguéeno koridtenje Sabirno-distributivnog centra rabljene
odjeée i obuce. Kroz prvih 6 mjeseci 2021. godine Gradsko drustvo Civenog kti¥a Zadar
ustupilo im je pakete hrane i higijene.

Gradsko drustvo Crvenog kriZza Zadar jé bilo na raspolaganju obiteljima te im pruzalo

podriku ukoliko je bilo u moguénosti.

10



7. OBITELJSKO SAVJETOVALISTE

-Obitel_jsko- savj_etovaliéte Crvenog kriZa osnovano je 1.8.2021. godine s cilj pruZanja
besplatne psiholoske pomo¢i osoba s podrudja djelovanja Gradskog drustva Crvenog kriZa
Zadar. ‘SavjefovaliSte je besplatno za sve korisnike a nam’ij_enj_eno- je osobama odrasle dobi
zbog razliditih problema u.priiagodb'i,_ bra¢nih problema i slino te roditeljima. zbog probleéma

s djecom razliite dobi.
Aktivnosti u okviru Obiteljskog savjetovalidta su bile slijedece:

- savjetovanje za djecu i mlade — podrika djeci i mladim osobama u svim poteikoéama s
kojima se moraju nositi (te§koce u savladavanju kolskog -;gr'adiv’a,__ ispitna anksioznost,
te$kode u komunikaciji s vrinjacima, teSkoée u ophodenju i ponafanju, polazak u 3kolu,
ucenicki dom, fakultet...). Ukupan broj sati u podrugju savjetovanja djece i mladih iznosio je
120 sata.

© savjetovanje za roditelje i djecu — podrika roditeljima u roditeljskim izazovima, te pri
poteskoéama u cjelokupnom funkecioniranju obitelji (haruSeni odnosi roditelja i djece, tegkoée
u komunikaciji. unutar -obitelji, teSkoée obitelji u prilagodbi na bolest, invaliditet, gubitak
Slana obitelji, tesko¢e u odgoju djece ili 'u prilagodbi obitelji na neke razvojne pote¥koce
(adolescencija_,_- pocetak- 8kole), ovisnosti, nasilja...). Zbog navedenih problema najéesce s¢
radilo samo s majkama. Ukupan broj sati u podruéju savjetovanja djece i r_o'd'itelj_a 1znosio. je
96 sati.

< razli¢ita individualng i grupna savjetovanja — podr8ka i savjetovanje pojedinaca ili_grupa
oko specifiénih te¥koca (tjeskoba, depresivnost, tugovanje, ovisnosti, .lju_tnj_afagresija, nisko
samhopoStovanje i samopouzdanje, usamljenost; lofa komunikacija...). Ukupan broj sati' u

‘podrudju individualnih i grupnih savjetovanja iznosio je 92 sata.

Savjetovanje je prilagodeno potrebama korisnika te bi se tijekom prvog susreta ispitale.
potrebe korisnika, dogovorili ciljevi i svrha savjetovanja, a ukoliko je potrebno, korisnik bi se

uputio u neku drugu ustanovu ili instituciju.
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8. SLUZBA TRAZENJA

U uspostavljenoj mrezi Sluzbe traZenja Hrvatskog Crvenog kriZa i medunarodnog
Crvenog kriza Gradsko drudtvo Crvenog kriZa Zadar obavlja razmjenu informacija o traZenim
osobama, visi pokretanje traZenja osoba, te izdaje:-po‘tvrde o prijelazu osoba sa okupiranog
podtudja iz vremena Domovinskog rata u svrhu reguliranja odredenih prava. gradana kao
Zrtava rata.

U 2021.godini, okon&ana st 3 postupka traZenja, te je pokrenuto jedno novo traZenje.

Cetiri osobe kontaktirale su sluzbu traZenja, a obavijest o pozivu za identifikaciju
dobila je 1 osoba koja je obavijeStena dsobno na kuérioj adrési.

Preostala su 32 nerije$ena postupka traZenja iz prijasnjih razdoblja.
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9. DJELOVANIJE U KRIZNIM SITUACIJAMA
(INTERVENTNI TIM)

Katastrofe i velike nesrece, bez. obzira na wzrok; porijeklo ili na¢in djelovanja, ne
biraju niti mjesto niti vrijeme kad e nastupiti. Pravilnom pripremom svih &imbenika u
sustavu zaStite i spaavanja te edukacijom stanovnistva posljedice katastrofe mogu se
znafajno smaniiti,

Interventni tim je tijekom 2021, goding djelovao u pandemiji koronavirusa nd punktu
cij_epljenja na Visnjiku te u. :prikup’ljanj_u humanitarne pomoéi za stradale na potresom

pogodenom podruéju kao i odlascima-u viSe navrata na potresom pogoedéna podrudja.

Na punktu za cijeplienje ha Visnjiku sudjelovalo je sveukupno 9 djelatnika i 22
volontera. Radilo se 0 dvije smjene od ponedjeljka do subote, jutarnje od 07:30 do 12:30 te
popodnevne od 15:30 do 20:30, a na¥ zadatak je bio dezinfekcija ruku, mjerenje temperature i
prozivka na cijepljenje. Na cijepljenju je utrogeno 398,5 volonterskih sati.

Sveukupno- utrogeno je 1829 volonterskih sati ( Interventni tim — 603 sata, Klub
mladih i ostali.volonteri - 1226 volonterskih sati)

0d 29.12; do 1.1. Zaprimana je huimanitarna pomo¢ u SC Vinjik, veliki dio pomoéi
istih je dana otifao prema Petrinji, Sisku i Glini, dok je manji. dio ostao za potrebe
stanovnistva koji su doselili na zadarsko podru&je. Interventni tim sudjelovao je u
prikupljanju humanitarne. pomoéi za stradale u potresu i nakon 1.1.2021. sa'§ volontera. i

ukupno 86,5 volonterskih sati.

Takoder, s-obzirom na veliki broj. stradalih u potresu ( _pre"ko 400 osoba) koji su nakon
potresa privremeno doselili na podrudje _grad’a Zadra i Zadarske éupan_ij_e_,- -Gradsko drutvo
Crvenog kriZa Zadar svakodnevno ih je opskrbljivalo osnovnim higijenskim i prehranibenim
potrepstinarna, po potrebi na téren su izlazile i psihologinje Crvenog kriza (1 djelatnica i 1

volonterka — 22 volonterska sata).

0d 07. 01. do 11.01. poslana je prva ekipa Interventnog tima GDCK Zadar na teren u
Petrinju kao ispomoé stradalima u potresu, sudjelovalo je sveukupno 2 djelatnika i:6 volonteta
sa sveukupno 225 volonterska sata.

U kasnijim odlascima na potresom pogodena podru¢ja Interventni tim GDCK Zadar

sudjelovao je kao dio DCK Zadarske Zupanije u ispomoéi sa djelatnicima i volonterima,
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Interventno na zahtjev pojedinaca i ustanova DCK Zadarske Zupanije izdalo je 33
posudbe isu¥ivada prostora.
U svim akcijama Interventnog tima u 2021. godini sudjelovalo je 9 djelatnika 1 20

voloiitera sa doprinosom od 603 volonterska sata.
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10. POSUDIONICA MEDICINSKIH I ORTOPEDSKIH POMAGALA

U 2021. godine u posudionici medicinskih pormagala obavljeno je 18 posudbi krevéta,
kolica, hodalica i $taka gradanima.

Gradsko drudtvo Crvenog kriza Zadar, dobilo je kao ‘denaciju od Opéine Posedarje-
bolnicki krevet &ija je vrijednost priznata u 2021, godini u iznosu trodka amortizacije od
374,95 kuna. Hvalevrijedna donacija keja ¢e doprinijeti radu posudionice ortopedskih

poimagala GDCK Zadar.




11. ,POKRET*" — Projekt OsnaZivanja KonkuRentnosti i Efikasnosti Zena

na {rzistu rada

Projekt POKRET j¢ projekt u potpunosti financitan sredstvima Europske unije. iz
Socijalnog fonda. Nositelj projekta je Zadarska zupanija dok je GDCK Zadar glavni partner
na projektu koji provodi kompletan terenski rad. Projekt traje 30 mjeseci te je ukupna
vrijednost projekta 4 264 637,66kn. Kroz ovaj projekt je zaposleno 20 gerontodomadica koje
su se brinule o 100 krajnjih korisnika, starijih osoba u mnepovoljnom poloZaju. Uz
gerontodomaéice u. GDCK' Zadar je novozaposlen i terenski koordinator; sa punim radnim
vremenom. Korisnicima je uz pruZanje. pomoéi osiguran i mjeseni paket higijenskih

potrepstina,

Arnalizom stanja u Zupaniyji utvrdeno je da je broj ljudi na Hsti &ekanja za
umirovljenitke domove jako velik te da veéina tih ljudi Zivi u samatkim domaéinstvima te im
je potrebna pomo¢. Na drugu stranu, na Zavodu za zapoiljavanje se evidentira velik broj Zena
starije Zivotne dobi, niZe razine obrazovanja koje su tesko zapo$ljive, U skladu s tim, cilj
projekta je pruziti skrb starijim osoba u nepovoljnoj Zivotnoj situaciji ali i pomodi Zenama
koje su u tesko 'zapoéljivim skupinama, povecanjem kompetentnosti 1 trzi3ne konkurentnosti.
U toku 2020. godine Zenc zaposlene na projektu POKRET su zavisile edukacije: 14 Zena je
zavi$ilo edukaciju za gerontodomacicu, 2 Zene edukaciju za krojadice, 2 su postale
slastidarke, 1 je polozila vozatki dok samo jedna nije uspjela saviadati uvjete za edukaciju.
Navedene edukacije su im upisane w radnu knjiZicn &ime se povecava dansa mjihovog

zaposlenja po zavrSetku projekta.

Podrugje obuhvaceno projektom je: Grad Zadar (4 gerontodomagice, 20 korisnika),
Opéina Novigrad (3 gerontodomaice, 15 korisnika), Grad Nin (3 gerontodomatice, 15
korisnika), Grad Obrovac (3 gerontodomadice, 15 korisnika), Grad Biograd (2
gerontodomacice, 10 korisnika), Op¢ina Bibinje (2 gerontodomadice, 10 korisnika), Opéina
Zemunik (1 geronfodoinaéi_t:a_,- 5 korisnika), Opéina Star_igrad (1 gerontodomadica, 3
korisnika), Opéina Pa$man (1 gerontodomacica, 5 korisnika). Ovaj projekt je zavrien
31.7.2022. godine.
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12. ,POKRET+“ - Projekt OsnaZivanja KonkuRentnosti i Efikasnosti Zena

na trzistu rada

Projekt POKRET+ je projekt u potpunosti financiran sredstvima Europske unije iz
Socijalnog fonda. Nos"i'_telj projekia je Grad Zadar dok je GDCK Zadar partner na projektu
koji' provodi zaposljavanje. gerontodomadica kao i raspodjelu paketa higijene te brine o

‘mjese¢nim izvjestajima gerontodomaéica.

Projekt fraje 12 mjeseci te je ukipna vrijednost projekta 742.040,00 kn. Kroz ovaj
projekt je zaposleno 8 gerontodomagica (pocetak rada je 3.12.2021) koje se brinu o 48
krajnjih korisnika, starijih osoba u nepovoljnom polozaju. Korisnicima jé uz pruzanje pomo¢i
osiguran i'mjese¢ni paket higijenskih potrepstina dok je gerontodomaéicama ponudena opeija

izbora obrazovanja koje izaberu te koje:¢e im biti uneseno u radnu knjiZicu.

Analizom stanja. u Zupaniji utvrdeno je da je broj ljudi na listi &ekanja za
umirovljenicke domove jako velik te-da veéina tih ljudi Zivi u sama&kim domadinstvima te im
je _potrebna pomo¢. Na drugu stranu, na Zavodu za zaposljavanje se evidentira velik broj Zena
starije Zivotne dobi, ni% razine obrazovanja koje su teko zaposljive. U skladu s tim, cilj
projekta je pruZiti skrb starijim osoba u népov.oljnoj Zivotnoj situaciji. ali 1 pomoéi Zenama
koje su u tesko.zaposljivim skupinama, povecanjem kompetentnosti i tiZi¥ne konkurentnosti.
Posebnio se-ova potreba vidjela nakon zavretka projekta POKRET nakon kojeg je ostala lista

korisnika koje nismo uspjeli obuhvatiti prvim projektom,

Podrugje obuhvaceno projektom je: Grad Zadar (5 gerontodomacice, 30 korishika),
Grad Nin (2 gerontodomacice, 12 korisnika), Opéina Starigrad (1 gerontodomadica, 6

korisnika).
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13. SLUZBA SPASAVANJA ZIVOTA NA VODI 1 EKOLOSKE ZASTITE
PRIOBALJA

U Sluzbi za spaSavanje Zivota na vodi i ekologke zastite priobalja. -zbog pandemije
COVID-19 veéi broj planiranih aktivnosti nije odrZano, a one koje su ipak uspjeSno
provedene bile su prilagodene epidemioloskim mjerama kojé su u trenutku provedbe bile na

snazi.

U progloj godini odrZan je jedan teéaj za osposobljavanje spasilaca u periodii od 17. do
23. svibnja 2021. Testiranju je pristupilo ukipno 20 kandidata, od fega je 14 kandidata
zadovoljilo na testiranju a 11 je pristupilo tedaju. Od ovih 11 kandidata -dvoje kandidata su
odustali prvog dana teSaja radi $kolskih obaveza. Tetaj je uspjesno zavrdilo 9 kandidata te su

dobili uvjerenje o Osposoblj enosti spasilaca na otvorenim vodama.

Osim toga, organiziran je i te€aj za obnovu licenci kojem je pristupile 6 kandidata od

&ega su svi uspjesno obnovili licencu,

Uspjesnost kandidata na tedajevima za osposobijavanje
spasilaca

.20 -
.15
‘10
5
q ..... G
Tédaj za Tefzj za cbnovu UKLUPNC
.esposébljavanje licenc}

B ppissiaili testiranju @zadovoljili na testiranju @ pristupilitefaju. 31 uspjeino zavrdili tetaj

U toku prodle godine odrZan je Telaj spasilac junior u periodu od 15. do 17.
studenoga 2021, u suradnji sa Osnovnom Zkolom Simuna Kozidida. Benje iz Zadra. Ovom
tedaju pristupilo.je 18 kandidata, uSenika osmog razreda, od kojih je 17 kandidata uspjesno
zavrsilo tedaj. Po zavrSetku tedaja organizirano je druZenje te su polaznicima uruene diplome
i majice. Ovaj te¢aj je realiziran u suradnji s SC Visnjik, koji je ustupio besplatno fkori§tenje_

bazena.
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s Projekt "Sigurnost na vodi”

U sklopu ovog projekta financiranog od strane ‘Hrvatskog Crvenog kriza, Sluzba
spaSavanja na vodi i ekolo3ke zastite priobalja Zadarske Zupanije je odradila Skolu plivanja te

seminar Sluéajni spasilac.

Skola plivanja je odrZana w periodu od 5. do 16, srpnja 2021. godine na bazenima
zatvorenog plivalista SC Vignjik. Ove godine na ovaj program smo odlugili pozvati djecu
slabijeg imovinskog statusa kao-i djecu iz migrantskih obitelji. Prije pogetka 3kole plivanja.
osigurane su im plivatke kapice, naotale za plivanje i valjak za plivanje (crvi¢), Osim toga,
osiguran im je-i prijevoz na treninge i s treninga svaki dan u razdoblju trajanja Skole plivanja.
Sudjelovalo jé 13 djece od toga 7 djevojdica i 6 djetaka u tasponu od 6 do 12 godina. Njih 9
je steklo diplomu plivada i 4 plutada. Na zavr§nom satu djeci su podijeljene diplome, prigodni

pokloni 1 majice. | za ovaj proj ekt SC Vignjik nam je besplatno ustupio plivaliste.

Na zatvorenom plivalidtu SC Visnjik odrZan seminar slutajni spasilac za djelatnike. {C
Vidnjik, trenere PK Zadar, PK Jadera i VK Zadar]1952. Seminaru j¢ prisustvovalo 12 trenera.
Treneri su prodl praktitni i teoretski dio obuke za spaSavanje i pruZanje . prve pomoci
unesre¢enima. Predavanje jcj vodio licencirani doktor te su nakon _p‘redavanja. svi odradili
vieybe pruzatija prve pomoci. Cilj ovog seminara je bio educirati osobe koje su u
svakodnevnom kontaktu s djecom kako bi §to bolje reagirali u potencijalnim situacijama

ozljedivanja.

s Ekoloski projekt ,,Crveni kriZ n plavom okviru®

U 2021. podini odrzane su dvije ekoloke akeije ,,Crveni kriz-u plavom okviru®. Prva
akcija ¢is¢enja podmorja 1 priobalja odrZana je 29. svibnja 2021. u.mjestu Vrsi, pokraj Zadra.
Akcija ¢icenja zapodela je u 10h i zavidila u 13h. U akeiji su sudjelovali ronioci RK Sv.
Roko iz Bibinja, volonteri GDCK Zadar kao i djelatnici GDCK Zadar. Iz mora je izvadeno
preko 500kg otpada, a § pribb'alj__a. je-prikupljeno oko 30kg mjeSovitog otpada. Na ovoj akeiji
je osim suradnje.s RK Sv, Roko bitno istaknuti i suradnju's Opéinom Vrsi, koja je osigurala.

odvoz prikupljenog otpada kao i orgaiizirala rudak za sve volontere akcije.
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Druga akcija &iféenja podmotja i priobalja odrZana je 9. listopada 2021. u mjestu
Privlaka. Vremenski uvjeti su bili dosta nepogodni zbog jake bure ali je akeija ipak bila
uspjesna. Prikupljanje otpada je poelo u Sh te je zavt§ilo u 12h. I u ovoj akeiji smo suradivali
s roniocima RK Sv. Roko iz Bibinja a uz njih su jo bili i ronioci Medunarodnog centra za
podvodnu arheologiju iz Zadra te volonteri i djel_a_ﬁaici GDCK Zadar kao 1 mjetani. Osim
toga, na-ovoj cko akeiji sudjelovala su i djeca iz djedje vrtica ,,Sabunici® koji su bili ukljueni
u didéenje priobalja. Iz mora je izvadeno 1000kg otpada i s priobalja prikupljeno oko 50kg

otpada. Osim toga, za sve okupljene GDCK Zadar organizirao je rugak nakon same akcije.

. 'Obiljeiav'anje Svjetskog dana prevencije od utapanja

ObiljeZavanje Svjetskog dana prevencije od utapanja organizirano je 25. srpnja 2021, na
gradskoj plazi Kolovare. Spasioei su ipozoravali kupade na opasnosti koje se mogu dogoditi
u i oko mora. Osim komunikacije s kupa€ima podijeljeni su letei o kodovima sigurnosti na
vodu te je s_.dj_ecom na plaZi odradena radionica kodovi sigurnosti na vodi i.podij’e_lj'ene_ su 1m
bojanke. Ovakvim akcijama organiziranim na plazama pokusalo se dodi do $to vide ljudi te na
takav naéin probudi svijestj o potencijalnim opasnostima kao i o naéinima s_paﬁavanja.. kako- bi

dugoro¢no poveéali sigurnostna nagim plazama,

s _RokOtok"

Osim redovnih akeija ove godine smo sudjelovali i u Projektu.,, RokOtok* kojim se
pokusava potaknuti djecu i mlade na razmisljanje o problemu provodenja previde vreiniena
pred ekranima i mobitelima ali i povedati svijest o vaznosti zastite prirode i okolifa. Buduéi
da se 2021, projekt odvijao na podru&ju Zadarske Zupanije pruZili smo mu logistid¢ku potporu
u.vidu distribucije paket poklona za djecu na razli¢ite otoke kao i pradenje plovilom Zodiac
¢ilju osiguravanja plivanja. Uz Koordinatora sluZbe spafavanja Zivota na vodi i ekologke
zaftite priobalja svakednevno je sudjelovalo jo dvoje spasilaca. Ovo je isto bio nadin da se
promovira djelovanje slufbe spaSavanja budu¢i da je sam dogadaj bio dosta medijski

popraéen.
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¢ Spasilake postaje

‘Na podrugju Zadarske Zupanije u ljetnom periodu postoji 7 spasilatkih postaja sa ukupne 30
spasilaca i jedna tokom cijele godine na bazenu . Visnjik¥, §to se moZe vidjeti i iz navedene

tablice:

Lokacija Broj plaza ‘Spasilatke postaje -Spasioci
Grad Zadar 12 5 17
Ostatak Zupanije 18 2 13

U 2021. godini spasioci su:sudjelovali u 57 intervencija od koj'ih.'jc u dvije spaSen
ljudski Zivot. Veéi dio intervencija odnosio se na jednostavnije sluajeve poput saniranja
q_grébotina, rana, opeklina i sli&nih manjih ozljeda, a dio su bile ozbiline spasilacke. akcije

koje su za cilj imale spa$avanje ljudskog Zivota.

Svi spasioci sa vaZe¢im Uvjetenjima Hrvatskog Crvenog kri%a zaprimili su korisnitke
podatke za upotrebu web aplikacije ,,Jzvjestaj o spasilatkim intervenhcijama® tijekom sezone.
Svim licenciranim spasiocima koji su zaposleni od strane koncesionara podijeljena je osobna

radna odjeca (majice, hlatice, okopojasna totbica, kapa, zvizdaljke).

Dvoje spasilaca zaposlenih na plazi Kolovare dobili sunagradu ,,Covjek kjuc uspjéha‘
u turizmu® u kategoriji spasilac’ godine. Navedena nagrada im je urudena u Dubrovniku na
godiénjoj_-dodjel‘i nagrada, Osim toga, dobili su nagradu ,,Nasmijeeno sunce® koju dodjeljuje
Turistitka zajednica Grada Zadra, u kategoriji spasilac -g‘odi’ne;- Ovakve akfivnosti pridonose
promidZbi Spasilatke sluzbe kao i Hrvatskog Crvenog kriza i njegovog djelovanja u

spaSavanju Zivota na moru i za8titi priobalja.
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o Spasilatki klub Zadar

Glanovi Spasilatkog kluba Zadar sudjelovali su u provedbi programskih akfivnosti

vezanih za prevenciju utapanja 1 ekoloSku zastitu,

(T‘J'_'lanovi spasilatkog kluba osiguravali su tradicionalni pliva¢ki maraton ,Preko -
Zadar“, odrZan 5.8.2021, Na osiguranju je sudjelovalo Setvero spasilaca te je koristeno plovilo
Zodiac PU6812. Ovo je jedan od najstariji maratona na podrugju Hrvatske te je progle godire
sudjelovalo 180 natjecatelja iz razli¢itih zemalja tako je i ovom prilikom napravljena

promocija spasilatke sluzbe.

Osim toga, sudjelovali su i u obiljeZavanju Svjetskom dana prve. _p.omoéi, u sklopu Sega
j__é na gradskoj plaZi Kolovare odradena pokazna vieZba izvlatenja utopljenika iz mota. Nakon
vjezbe spasioci su edugirali kupade o postupcima prve pomo¢l 1 reanimacijé. Osiim ¢lanova
spasilatkog kluba u ovoj akeiji su sudjelovali i volonteri i djelatnici GDCK Zadar. Ovakav
nadin obiljezavanja dana prve pomoéi smo odradili zbog poitivanja epidemiolotkih mjera, a

opet s ciljem educiranja javnosti ¢ nadinima pruZanja prve pomoéi.

U suradnji sa Medicinskim fakultetom iz Zagreba 29.7.2021., organizirana je pokazna

vjeZba za studente Medicinskog fakulteta, Ova vjeZba je odrZana u dva navrata zbog

epidemiolo¥kih mjera te je u svakoj grupi bilo po 15 studenata. Tom prilikor su &lanovi

spasilatkog kluba demonstrirali tehnike prilaza, prihvata, teglienja i izvlatenja utopljenika iz
mora te su nakon toga provjerili stanje utopljenika i zapoteli pruZanje prve pomodi.- Studenti

su nakon toga i sami pokusali izvesti sve navedeno.

Clanovi Spasilagkog kluba Zadar su od 30.9.2021. do 3.10.2021. sudjelovali na
natjecanju spasilatkih klubova cijele Hrvatske u organizaciji Hevatskog Crvenog kriZa.

Natjecanje je odrZano u Batkoj na otoku Krku. Na gvom. drzavnom natjecanju osvojili su

‘prvo mjesto.u mom¢adskoj utrci spaSavanju, prvaci su Hrvatske u kategotiji muskaraca, Luka

Zunié osvojio je 3. mjesto u kategoriji zastavica, a Mateo Skalec progladen je za najboljeg

spasioca u Hrvatskoj. Na ovom natjecanju sudjelovali smo s pet spasilaca.
Nastavljena je uspjeSna suradnja- s koncesionarima plaza u poboliSanju kvalitete

organiziranja spasilackih postaja na njihovim plazama.
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13. ,EMPOWERMED*

~EmpowerMed” je projekt financiran sredstvima iz Europskog programa -za
IstraZivanje i inovaciju Obzor 2020. Vrijednost projekta 1.982.150,00 eura, a trajanje projekta.
je 48 mjeseci te su u projekt ukljiéene §panjolska, Francuska, Italija, Slovenija, Hrvatska i
Albanija. Ovim projektom ¢e se pokusati djelovati prema osnazivanju Zéna da djelujé protiv
energetskog siroma$tva na Mediteranu. Stoga je glavni cilj ovog projekta doprinijeti

dokidanju energetskog siromastva na Mediteranu:

a) implementacijom niza mjera koje doprinose energetskoj utinkovitosti te koje
uklju¢uju obnevljive izvore energije, a koje su posebno prilagodene kuéanstvima

pogodenim energetskim siromagtvom te'se posebno fokusiraju na Zene 1 zdravlje-

b) procjenom njihove uéinkovitost i uinka, -a kako bi se formulirale preporuke za

oblikovanje javnih politika

¢) promocijom policy rjeSenja za stimulaciju aktivnosti usmjerenih protiv energetskog

siromastva na lokalnoj i EU razini.

Uloga Gradskog drutva Crvenog kriza Zadar je bila obilazak 200 kuéanstava koji su u
riziku od energetskog siromastva. Osim samog obilaska i kratke edukacije o nadinima ustede
energije korisnicima projekta je donesen i paket koji je sadr¥avao tri Zarulje, samoljepljiva
brtvu za prozore te brtvu za vrata, Osim toga, uloga GDCK. Zadar je bila da pomogne u
-odabiru korisnika kojem je iz projekta doniran i montiran solarni sustay. Ovaj korisnik prije
‘ovog sustava u svom kuéanstvu nije uopée bio spojen na energetsku mreZu te je na ovaj nadin
dobio elektriéhu energiju. U obilasku korisnika S_udjelovali su-volonteri i djelatnici GDCK
ZLadar,

'Ra‘ima‘télj__
Sime Lisica
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